MELEG ITALOK

Matcha latte 2000
Chai Latte 2000
Forrd csoki 2000
Vajsér (gydmbeérsdr, mézeskaldcs flszerek, 2200

novényi tejszinhab)

Forré alma puncs (+rum) 1400 / 3250

HIDEG ITALOK

Cold brew narancs 1950
Szlrt viz (szénsavas, szénsavmentes) 0,71 800 / 700
Matcha tonik 1850
Eszpresszd6 tonik 1950
Matcha narancs 1850
Matcha alma 1850
Limonddé (citrusos, mdlnds, mangoés) 1600
Narancslé 0,1l 500
Almalé 0,1l 350

Fever-Tree tonikok (Mediterran, Indidn, Mdalndas, 1350
Bodzdas) 0,21

Fritz Cola (Cola, Cola Zero, Orange) 0,33l 1450

Seitcha Matcha (Fekete barack, Grépfruit, Lime, 1550
Yuzu és gyombér) 0,33l

Hazi készitésli kombucha (gyémbér, kavé, 1450
uborka, hibiszkusz, passion fruit) 0,3l

Jrandit

BY FLOW



KAVEK

Espresso - szimpla / dupla 750 / 1100
Americano 1200

Cold brew 1450

Filter kavé / prémium 1450 / 1850
Cortado 1150
Cappuccino 1300

Flat white 1500

Latte szimpla / dupla 1600 / 1750
Jeges vdltozat +100

TEAK

Kulonleges tea

Oolong vagy puer 3-5 felontés 1800
Fekete 330 ml v. 3x150 mI 1600
Feher 330 ml v. 3x110 m| 1800
Zsld 330 ml 1400
Cascara (kavégyumaolcs) 400 ml 1350
GIMBER (gyombér shot vagy 330 ml 1600
tea)

Hortobdagyi kamilla 400 ml 1200
Téli fiszeres tea 400 ml 1350
Hibiszkusz tea 400 ml 1200
Mdalyvds meggy tea 400 ml 1350

Jranzit

BY FLOW




CSAPOLT SOROK

Szent Andrdas 1993 Lager 0,3l

Szent Andrds 1993 Lager 0,5l

UVEGES SOROK

Szent Andrds meggyes 0,5I

Szent Andrds gluténmentes meggyes 0,3l
Szent Andrds Napkincs buza 0,51

Szent Andrds Kédfelhé New England IPA 0,3l

Szent Andrds alkoholmentes Majdnem IPA 0,3l

A szdmla végosszegéhez 10% szervizdijat szdmolunk fel.

Jranzit

BY FLOW
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FEHER

Bolyki Egri Csillag 850.-/ 3950.-
Tornai Juhfark 850.-/ 3950.-
Vylyan Macska 2024 1100.-

Bolyki Indidn Nydar 2021 1150.-/ 4550.-
Bolyki Egri Bikavér 1350.-/ 6200.-
Sauska cuvée 13 2021 5950.-
Doc Treviso Soligo 1350.-/ 5950.-
Doc Treviso Serena 1350.-/ 5950.-
Fidora 6950.-
Kisfroccs 770.-
Nagyfroccs 1420.-
Hosszulépés 890.-
Sportfroccs 1130.-
Vicehdzmester 1660.-
Hazmester 2190.-

A szdmla végosszegéhez 10% szervizdijat szdmolunk fel.

Jrandit /4

BY FLOW




OLASZ SPRITZ

Aperit narancskeserilvel, proseccéval és szédaval 2550
FEHER SPRITZ 2650
Italicus Bergamottlikér, prosecco, citromlé, széda, oliva

SAKURA GIN FIZz 3250
Cherry blossom gin, bodzavirdg tonik, citromlé, hab

SPEKTRUM COLD BREW NEGRONI 3250
Cold brew kdavé, Santoni amaro, kavélikér, narancs

RUM ES FRITZ 2750
Plantay s6tét rum és Fritz kdla

BEST MOJITO 2750
Planteray fehér rum, lime, cukorszirup, széda, menta

LIMONCELLO MOJITO 2850
Planteray fehér rum, lime, limoncello, szbda, menta

MANGO CAIPIRINHA 2750
Pitu cachaca, mangoépuré, citromlé

SOUTHERN COMFORT ALMAPUNCS 3250
Whiskey, almalé, limelé, széda

GIN TONIC (Beefeater vagy Never Never Triple Juniper) 2750
GIN LEMON (Beefeater) 2650
ALTAMURA VODKA TONIK 2650
ALTAMURA VODKA LEMON 2550
AMARO SANTONTI 0.04| 1450
AMARO RAMAZZOTTI 0.04l 1450
LIMONCELLO 0.04I 1350
CHIVAS REGAL 12 EVES WHISKY 0.04I 2250
HIGHLANDS WHISKY 0.04! 2750
EXTRA SHOTS (VODKA, GIN, RUM 0.031) 1850

A szdmla végosszegéhez 10% szervizdijat szdmolunk fel.

VONZiE  woldtol és révidiiol

BY FLOW




REGGELI MUFFIN 3550
Két darab tradiciondlis angol zsémle, hagymads csicseriborsé omlett,
névényi sajt, szejtdn sonka, avokdadd (+silt burgonya 450)

&

REGGELI TAL (+kovdszos kenyér 550, +GM kenyér 550)

Spendttal 161ttt csicseriborsé-omlett VAGY hagymds-paprikdas tofu
rdntotta, mandulds-petrezselyemkrémmel, grillezett
koktélparadicsommal és gombaval, burgonyardsztivel,
paradicsomos babbal és salataval

@

AVOKADO TOAST (+GM kenyér 550) 3550
Zéldborsés avokdddé guacamole kovdszos kenyéren, téli

gyokérzoldségekkel, sllt csicseriborséval, zéldflszeres majonézzel

és grandatalmaval

& &

VEGAN “EGGS” BENEDICT 3550
Az Eggs Benedict teljesen hdzi készitésl vegdn valtozata: brids

kenyér, szejtdnsonka, vegdn buggyantott ,tojds”, citromos

hollandi martds, saldta

& L

VEGAN “EGGS” FLORENTINE 3550
Az Eggs Florentine teljesen hazi készitésl vegdn vdltozata: brids

kenyér, pdarolt spendt, vegdn buggyantott ,,tojas”, citromos

hollandi mdartds, salata

& L&

TELI SHAKSHUKA 3250
Fuzios étel suté6tdkkel, rakott céklaval és burgonyaval, ,,sajtos”
paradicsomos szésszal, sajat készitésl vegan tojassal, magvakkal

és kovdaszos kenyérrel (GM opcid)

+vegdn tojds 450

& &

GOMBAS PIRITOS 2950
Fokhagymaval és petrezselyemmel piritott portobello gombak,

fermentalt ,sajtos” krém kovdszos kenyéren, sdrga paprikakrém-

redukcidéval

&

FLOW PALACSINTA 2450
Amerikai stilusl palacsinta hdzi készitésl vegyes bogyds lekvarral,
belga étcsokolddéval, kbkuszpehellyel és egy leheletnyi sziruppal

&

3750

Eteleink kizdrélag ndvényi dsszetevékbdl készllnek.
A szdmla végosszegéhez 10% szervizdijat szdmolunk fel.

ot Ovrunch,

BY FLOW 9:00-76:00




HAZI KARFIOL LEVES 1300
Krémes karfiol- és péréhagyma-krémleves vegdn cheddar sajttal
és egy csipet szerecsendiéval

KLASSZIKUS GULYAS LEVES 3550
Paprika és zdldség leves szbéja darabokkal, szdja tejfollel és
kovdaszos kenyérrel (GM opcid)

& e FH
TELI GNOCCHI 3250

Burgonyad gnocchi gazdag gombdas-spendétos-diés szésszal,
petrezselyempesztéval (GM tészta +250)

Qe K

SZEZONALIS SALATA TAL

a . - S 3250
Vegyes saldta, serpenydben sult céklaval, zellerrel, ceruzababbal,
savanyitott karfiollal, lencsével, t6kmaggal, kapros tahinis
ontettel
O
28 7
KOKUSZOS MISO CURRY 3550

Misos és kdkusztejes curry vegyes zdéldségekkel rizstésztaval,
kesudidéval és silt tofuval

@ &

LECSOS “HUS”GOLYOS BAGETT 3550
Fél bagett névényi husgolydkkal, gazdag magyaros lecsés
raguval, uborkasalataval

;We%ek/ze/c

GYEREK BOLOGNAI 2750
Spagetti vérdéslencsés raguval és “sajt” martdassal

&

NUGGETS, KRUMPLI ES BORSO 2750
Noévényi alapu “csirke”falatkdak, tért borsd, chips és ketchup

&
MINI PALACSINTAK 1950

Kis adag palacsinta bogyés lekvarral, belga csokolddéval és
sziruppal

&
Kis, forgalmas konyhaként a legfrissebb alapanyagok haszndlatara és az
élelmiszer-pazarlds minimalizdldsara térekszlink. Kérjuk, legyenek tirelemmel a
varakozdsi idével kapcsolatban, és megértéssel, ha valami esetleg elfogyott.
Go with the Flow!

Jranzit 696’52 NQYo




TRANZIT BAB BURGER
Hdazi fekete babos burger ,,sajtos” szésszal, mangoérelish-sel,
salataval, lilahagymaval és paradicsommal, sllt burgonyaval és
saldtakorettel

&

ROPOGOS ZOLDSEGEK PANKO BUNDABAN
Pankémorzsdba forgatott vegyes zdldségek, shiitake- és Sriracha- 3850
majonézzel, ketchuppal

& &

TRANZIT TAL 3750
Diés gombapdstétom, céklas babkrém, silt burgonyahasdbok,

fUstolt paprikds éntet, fermentalt zéldségek, olivabogyo,

pitakenyér

(GM opcid)

QL&

FENSZI KROKKETTEK 2550
Hdrom darab lencse- és zdldségkrokett ropogds pankémorzsdban,
karamellizalt mustdros sdrgarépakrémen, vajas mangolddal a

tetején

& &

HORTOBAGYI PALACSINTA
Két darab palacsinta flszeres, apréra vagott tofuval, vegyes
gombdkkal, paprikakrémmel és névényi tejfollel

& &

2950

Kis, forgalmas konyhaként a legfrissebb alapanyagok haszndalatara
és az élelmiszer-pazarlds minimalizalasara térekszink. Kérjuk,
legyenek tlirelemmel a varakozdsi idével kapcsolatban, és
megértéssel, ha valami esetleg elfogyott.

Go with the Flow!

Eteleink kizdrélag ndévényi dsszetevékbdl készlilnek.
A szadmla végodsszegéhez 10% szervizdijat szdmolunk fel.

e/ 0 Qelan

16:00-20:00

BY FLOW



