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T O J Á S ,  A H O G Y  S Z E R E T E D
rántotta  vagy tükörtojás 3 to jásból ,

bébisa lá tával  és  sü l t  paradicsommal  tá la lva,

c i rokkenyér re l

Extráznád?
-  bacon

-  ú jhagyma

-  paradicsom

-  tökmagos cot to  sonka

-  mangal ica szalámi

S A J T O S - O M L E T T  
3 to jásból ,  növényi  te j sz ínne l  és  növényi  sa j t ta l , 

sa lá ta ,  cék lás -yuzus  a io l i ,  sü l t  paradicsom, 

fokhagymás c i rokkenyér  p i r í tóssa l

Extráznád?
-  bacon

-  ú jhagyma

-  paradicsom

-  tökmagos cot to  sonka

P I S Z T Á C I Á S  N E M G U B A        
növényi  te jes  k i f l i ,  banán,  kókusz te j ,  juharsz i rup, 

p i sz tác iakrém,  ropogós p isz tác ia ,  málnakrém

A V O  B A G E L    
bagel ,  avokádókrém,  bébisa lá ta , 

cék lás -yuzus  a io l i 

Válassz hozzá egy feltétet!
-  lazac grav lax (c i t rusok ,  zö ld fűszer )  (4,6)

-  gőzöl t  to jás  (2 to jásból )  (3)

-  bresaola (ér le l t  marhasonka)

-  bacon

Tovább extráznád?
-  lazac grav lax (c i t rusok ,  zö ld fűszer )  (4,6)

-  gőzöl t  to jás  (2 to jásból )  (3)

-  bresaola (ér le l t  marhasonka)

-  bacon

T I B I D A B O  E X - B E N E D I C T  
fonot t  ka lács ,  gőzöl t  to jás , 

cheddar  már tás ,  bébisa lá ta

Választható extra feltétek:
-  lazac grav lax (c i t rusok ,  zö ld fűszer )  (4,6)

-  szar vasgombás chu tney

-  avokádókrém ( l i lahagyma,  kápia papr ika)

K R É M E S  H Á R M A S   
padlizsánkrém  karamel l izá l t  fokhagymával , 

céklás humusz fetával ,  tojáskrém 

zöldfűszerekke l ,  p i r í to t t  tökmaggal ,  zö ldséghasábok , 

fokhagymás p i r í tós  c i rok  kenyérből

H Á Z I  G R A N O L A      
zab,  karamel l izá l t  d ió ,  kesudió ,  ch iamag,  aszal t 

meggy és  egy cs ipe tny i  fahé j

Válassz hozzá alapot és két extra feltétet!
-  lak tózmentes  görög joghur t  (7)

-  te j  (7)

-  lak tózmentes  te j  (7)

-  kókusz te j

-  mandula te j  (8)

-  banán

-  á fonya

-  eper

-  kókuszpehely

-  mandula (8)

-  méz

Tovább extráznád? 
-  banán

-  á fonya

-  eper

-  kókuszpehely

-  mandula (8)

-  méz

-  p i sz tác iakrém (8)

F Ü S T Ö L T - P Á C O L T  F Ü R J T O J Á S  
füs tö l t  fü r j to jás ,  padl izsánkrém karamel l izá l t 

fokhagymával ,  bresaola (ér le l t  marhasonka) , 

kok té lparadicsom,  uborka,  kápia papr ika, 

bébisa lá ta ,  fokhagymás p i r í tós  c i rok  kenyérből

Napindito

2 200 F t

(3,10)

+500 F t

+300 F t

+300 F t

+500 F t

+500 F t

2 950 F t

(3,10)

+500 F t

+300 F t

+300 F t

+500 F t

1 800 F t

(8)

+300 F t

+500 F t

+500 F t

+300 F t

+300 F t

+300 F t

+800 F t

4 900 F t

(3,10)

3 450 F t

(8)

3 450 F t

(10,11)

+800 F t

+500 F t

+800 F t

+500 F t

3 450 F t

(3,7,10)

+800 F t 

+800 F t 

+800 F t

3 450 F t

(3,7,10,11)



2 950 F t

(6,9,11)

+950 F t

+950 F t

+800 F t

Kanalazz bele!

T I B I D A B O  M I S O  D E L U X E   
miso leves  gazdagon megpakolva tenger i  a lgával , 

üvegtész ta ,  p i r í to t t  szezámmag,  mar iná l t  to fu  és 

barna cs iperke ,  mungóbab cs í ra

Válassz hozzá extra feltétet!
-  sous  v ide cs i r kemel l

-  gr i l leze t t  garné la (2)

-  pácol t  to jás  (3)

B O R S Ó K R É M L E V E S 
M Á L N Á VA L   
se lymes borsó leves ,  menta ,  l io f i l izá l t 

málna és  p i r í to t t  mandulasze le tek

K R É M E S  H Á R M A S   
padlizsánkrém karamel l izá l t  fokhagymával , 

céklás humusz fetával ,  tojáskrém 

zöldfűszerekke l ,  p i r í to t t  tökmaggal , 

zö ldséghasábok ,  p i r í tós  c i rok  kenyérből

F O K H A G Y M Á S - C H I L I S 
G A R N É L A
gr i l leze t t  garné la (5 db) ,  lágy va jas  már tás , 

kok té lparadicsom,  zö ldfűszerekke l  és 

ch iamagos baget te l

T I B I D A B O  „C É Z Á R ” S A L Á T A  
római  sa lá ta ,  uborka,  kok té lparadicsom, 

majonézes - szardel lás  ön te t ,  és  fokhagymás 

c i rok  p i r í tós

Választható feltétek:
-  p i r í to t t  cs i r kemel l  (3 ,4,10)

-  g r i l leze t t  garné la (2 ,3,4,10) 

Választhatsz extra feltétet :
-  parmezánforgács  (7)

Q U I N O A  S A L Á T A  
áfonyával  és  gránáta lmával  pácol t  o la jbogyó, 

uborka,  konf i tá l t  kok té lparadicsom,  savanyí to t t 

l i lahagyma és  fe ta  sa j t ,  qu inoa

Csak lazan...

2 950 F t

(8)

3 450 F t

(3,7,10,11)

3 450 F t

(2,7)

3 900 F t

4 500 F t

+500 F t

4 500 F t

(7,9,10)



5 500 F t

(2,3,4,6,10,11)

5 500 F t

(3,4,6,10,11)

5 500 F t

(6,11)

5 500 F t

(3,5,6,9,10,11)

T I B I D A B O W L  
fűszeres  garné la ,  mar iná l t  lazac,  pácol t 

to jás ,  tenger i  a lga,  görögdinnye re tek , 

f r i s s  mikrozöldek ,  sush i  r izs ,  c i t rusos 

ter iyak i  szósz,  p i r í to t t  feke te  szezámmag

L A Z A C B O W L 
mar inál t  lazac,   pácol t  to jás ,  tenger i 

a lga,  görögdinnye re tek ,  f r i s s 

mikrozöldek ,  sush i  r izs ,  c i t rusos  ter iyak i 

szósz,  p i r í to t t  feke te  szezámmag 

T O F U B O W L  
gr i l leze t t  to fu ,  avokádó sze le tek , 

görögdinnye re tek ,  mungóbab,  f r i s s 

mikrozöldek ,  sush i  r izs ,  c i t rusos 

ter iyak i  szósz,  p i r í to t t  feke te  szezámmag   

T A N YA S I B O W L   
pi r í to t t  tanyas i  cs i r kemel l ,  pácol t  to jás , 

görögdinnye re tek ,  mangó chu tney, 

mungóbab,  p i r í to t t  mogyoró,  sush i 

r izs ,  wasabis  majonéz,  p i r í to t t  feke te 

szezámmag 

Tálainkat r izs helyett  kérheted 
quinoával (9) is!

Tibidabowl

6 900 F t

(7)

6 900 F t

(7,8)

6 900 F t

S E R R A N O  & K Ö R T E  
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la ,  ser rano sonka, 

rukkola ,  kör tesze le tek  és  parmezánforgács

B U R R A T A  & P E S T O  
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la ,  bur ra ta , 

kok té lparadicsom,  házi  pes to ,  rukkolás  bébisa lá ta 

vá logatás  és  p i r í to t t  tökmag

J É R C E  & S Z A R VA S G O M B A  
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la ,  gr i l leze t t 

cs i r kemel l ,  szar vasgomba chutney,  bébispenót

Flatbread



   Kids
S O U S  V I D E  C S I R K E M E L L 
N U G G E T S       
lágyan omlós  sous  v ide cs i r kemel l ,  g lu ténmentes 

paní rban sü tve ,  sü l tburgonya,  ke tchup 

Mains...

S M A S H E D  B U R G E R  
szaf tos  marhahúspogácsa,  madársa lá ta , 

jégsalá ta ,  karamel l izá l t  hagyma,  cék lás 

remulád,  cheddar  sa j t ,  hamburgerzsemle ,  s teak 

burgonya  

T O F U B U R G E R  
pácol t  to fu ,  cék lás  hummusz,  sa lá ta mix , 

csemegeuborka,  paradicsom,  karamel l izá l t 

hagyma,  hamburgerzsemle ,  s teak burgonya  

Extráznád a burgered?
-  édesburgonya 

-  bacon

-  ház i  majonéz (3 ,10)

-  yuppie  ön te t  (majonéz,  paradicsomszósz, 

  méz,  oregano) (3,10)

-  édes -ch i l i  szósz 

-  wasabis  majonéz (3 ,10)

-  buc i  né lkü l  kérem,  sa lá taágyon

-  sa j t  né lkü l  kérem 

L A Z A C  P I S Z T Á C I A 
K É R E G B E N   
gr i l leze t t  lazac,  p i sz tác iamorzsa,  qu inoa 

tabulé ,  se lymes borsópüré ,  f r i s s  cukorborsó 

és  menta

K A C S A  A  K Ö B Ö N  
lassan sü l t ,  szaf tos  kacsamel l ,  p i r í to t t 

burgonya,  mézzel  karamel l izá l t  d ió  és 

i l la tos  kör te

R O P O G Ó S  J É R C E 
K A R F I O L N Y O S Z O LYÁ N   
bőrén sü l t  tanyas i  cs i r kemel l ,  se lymes kar f io lk rém, 

zö ldfűszeres  ön te t  és  p i r í to t t  sh i i take gomba

H Á T S Z Í N  S Ü L T 
É D E S B U R G O N YA K R É M M E L    
ér le l t  marha hátsz ín ,  zö ldbab,  gr i l leze t t 

ördögszekérgomba,  sü l t  édesburgonyakrém

F A L A F E L 
V Ö R Ö S L E N C S E P Ü R É V E L 	
cs icser iborsó - fas í r t ,  vörös lencsekrém,  bébisa lá ta -

vá logatás ,  lak tózmentes  görög joghur t 

már togatós ,  f la tbread

T E R I YA K I  Z E L L E R  S T E A K      
te r iyak i  mázzal  gr i l leze t t  ze l le r,  p i r í to t t 

szezámmag,  zö ldfűszeres  qu inoa és  f r i s s 

mikrozöldek

5 500 F t

(3,7,10,11)

5 500 F t

(6,11)

+950 F t 

+500 F t 

+300 F t

+300 F t

+300 F t

+300 F t

7 950 F t

(4,8,9)

7 250 F t

(7,8)

6 500 F t

8 500 F t

4 500 F t

(7,10)

5 500 F t

(6,9,10,11)

P I S Z T Á C I Á S  K E C S K E S A J T      
gr i l leze t t  kecskesaj t ,  mangó sa lsa ,  f r i s s  menta , 

á fonya,  gránáta lma,  bébisa lá ta ,  c i t rusos -

zöldfűszeres  v ina igre t te ,  p i r í to t t  p i sz tác ia

R Á N T O T T  S Z E L E T  S Ü L T 
B U R G O N YA S A L Á T Á VA L       
omlós  ser téshús  g lu ténmentes  paní rban sü tve , 

sü l t  burgonyasalá ta

6 950 F t

(7,8,10)

6 950 F t

(3,10)

3 950 F t

(3)



K A R D A M O M O S 
C S O K O L Á D É T O R T A 
kardamomos csokoládétor ta , 

van í l iás  mascarpone krém,  meggyragu

C I T R O M  T A R T E
pikáns  c i t rom tar te ,  habkönnyű mer ingue réteg, 

f r i s s  menta és  málnaredukc ió

K Ó K U S Z O S - M Á L N Á S 
T Á P I Ó K A 
zöld tápiókagyöngy krémes kókusz te jben, 

málnaönte t ,  ropogós kókuszpehely 

Happy Ending

2 950 F t

(3,6,7,8)

2 950 F t

(3,7,8)

2 950 F t

3 450 F t

(8)

1 950 F t

P I S Z T Á C I Á S 
N E M G U B A        
növényi  te jes  k i f l i ,  banán,  kókusz te j , 

juharsz i rup,  p i sz tác iakrém,  ropogós 

p isz tác ia ,  málnakrém 

A N A N Á S Z O S 
P A N N A  C O T T A        
krémes kókusz te j sz ín ,  Bourbon 

vaní l ia ,  narancs ,  l ime,  ananász

1. 	 Glu tén t  tar ta lmazó gabonafé lék

2. 	 Rákfé lék  és  a be lő lük  készü l t  te rmékek

3. 	 Tojás  és  a be lő le  készü l t  te rmékek

4. 	 Hal  és  a be lő le  készü l t  te rmékek

5. 	 Föld imogyoró és  a be lő le  készü l t  te rmékek

6. 	 Szójabab és  a be lő le  készü l t  te rmékek

7. 	 Te j  és  az abból  készü l t  te rmékek

8. 	 Diófé lék ,  azaz mandula ,  mogyoró,  d ió ,  kesudió ,  pekándió ,  braz i l  d ió , 

pisz tác ia ,  makadámia vagy queens landi  d ió  és  a be lő le  készü l t  te rmékek

9. 	 Ze l ler  és  a  be lő le  készü l t  te rmékek

10. 	 Mus tár  és  a be lő le  készü l t  te rmékek

11. 	 Szezámmag és  a be lő le  készü l t  te rmékek .

12. 	 Kén -d iox id és  az SO2-ben k i fe jeze t t  szu l f i tok  10 mg/kg,  i l le tve 10 mg/

l i te r  összkoncent rác ió t  meghaladó mennyiségben;

13. 	 Cs i l lagfür t  és  a  be lő le  készü l t  te rmékek

14. 	 Puhates tűek és  a be lő lük  készü l t  te rmékek

1123 Budapes t ,  A lko tás  u tca 53. 
+36 1 618 0106 

Üzemel te tő :  I l  Local ino Kf t .
Fe lh ív juk  kedves  vendégeink  f igye lmét ,  hogy a számla végösszege 10% szer v izd í ja t  tar ta lmaz!

Áraink  for in tban ér tendők és  az áfá t  tar ta lmazzák . 

TIBIDABO GLUTÉNMENTES TERMÉKEINKET MEGVÁSÁROLHATOD 
PÉKSÉGÜNKBEN VAGY WEBSHOPUNKON

TIBIDABO.HU

A T ib idabo g lu ténmentes  pékáru inak t i t ka a gondosan vá logato t t  prémium l i sz tekben re j l i k ,  min t 
pé ldául  a  kö les l i sz t ,  táp iókal i sz t ,  kókusz l i sz t ,  szezámmagl i sz t ,  bambuszros t l i sz t  és  ú t i fűmaghéj l i sz t 
vagy a c i rok l i sz t .  Ezek az a lapanyagok nemcsak a k ivá ló minőséget  és  á l lagot  garantá l ják ,  hanem 

a töké le tes  ízé lményt  i s ,  amely  minden egyes  fa la to t  kü lön legessé tesz .  Megannyi  te rmékünk 
szénhidrá tcsökkente t t  i s ,  így azoknak i s  ideál i sak ,  ak ik  va lami lyen d iétá t  követnek .

A L L E R G É N  Ö S S Z E T E V Ő K :




