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TOJAS, AHOGY SZERETED
rantotta vagy tikértojas 3 tojasbdl,
bébisalataval és silt paradicsommal talalva,

cirokkenyérrel

Extraznad?
- bacon
- 0jhagyma
- paradicsom
- tékmagos cotto sonka

- mangalica szaldmi

SAJTOS-OMLETT
3 tojasbdl, névényi tejszinnel és névényi sajttal,
saldta, céklds-yuzus aioli, silt paradicsom,

fokhagymds cirokkenyér piritéssal

Extraznad?
- bacon
- 0jhagyma

- paradicsom

- tékmagos cotto sonka

g

2 200 Ft
(3,10)

+500 Ft
+300 Ft
+300 Ft
+500 Ft
+500 Ft

2 950 Ft
(3,10)

+500 Ft
+300 Ft
+300 Ft
+500 Ft

- )
HAZI GRANOLA 1 800 Ft PISZTACIAS NEMGUBA 3 450 Ft
zab, karamellizdlt di6, kesudié, chiamag, aszalt (8) névényi tejes kifli, bandn, kékusztej, juharszirup, (8)
meggy és egy csipetnyi fahéj pisztdciakrém, ropogés pisztdcia, mdalnakrém
Valassz hozzéa alapot és két extra feltétet!
- laktézmentes gérég joghurt (7) AVO BAGEL 3 450 Ft
- tej (7) bagel, avokddékrém, bébisaldata, (10,11)
- laktézmentes tej (7) céklds-yuzus aioli
- kékusztej
- mandulatej (8) Véalassz hozzda egy feltétet!
- banén - lazac gravlax (citrusok, zéldfGszer) (4,6)
- éfonya - g6z8lt tojds (2 tojésbsl) (3)
- eper - bresaola (érlelt marhasonka)
- kékuszpehely - bacon
- mandula (8)
- méz Tovabb extraznad?
- lazac gravlax (citrusok, zéldfiszer) (4,6) +800 Ft
Tovabb extraznad? - g8zdlt tojds (2 tojasbol) (3) +500 Ft
- bandn +300 Ft - bresaola (érlelt marhasonka) +800 Ft
- éfonya +500 Ft - bacon +500 Ft
- eper +500 Ft
- kékuszpehely +300 Ft
- mandula (8) +300 Ft TIBIDABO EX-BENEDICT 3 450 Ft
-méz +300 Ft fonott kaldcs, gézslt tojés, (3,7,10)
- pisztdciakrém (8) +800 Ft cheddar martds, bébisaldta
Valaszthaté extra feltétek:
FUSTOLT-PACOLT FURJTOJAS 4 900 Ft - lazac gravlax (citrusok, zéldfiszer) (4,6) +800 Ft
fustslt firjtojds, padlizsankrém karamellizalt (3,10) - szarvasgombés chutney +800 Ft
fokhagymaval, bresaola (érlelt marhasonka), - avokdadékrém (lilahagyma, képia paprika) +800 Ft
koktélparadicsom, uborka, kdpia paprika,
bébisalata, fokhagymdés pirités cirok kenyérbél
KREMES HARMAS 3 450 Ft
padlizsankrém karamellizdlt fokhagymaval, (3,7,10,11)

céklas humusz fetaval, tojaskrém
z&ldfGszerekkel, piritott tékmaggal, z&ldséghasabok,

fokhagymés pirités cirok kenyérbdl




TIBIDABO MISO DELUXE 2 950 Ft BORSOKREMLEVES 2 950 Ft KREMES HARMAS 3 450 Fi
miso leves gazdagon megpakolva tengeri algaval, (6,9.11) MALNAVAL (8) padlizsankrém karamellizélt fokhagymaval, (3,7,10,11)
Uvegtészta, piritott szezdmmag, marindlt tofu és selymes borséleves, menta, liofilizalt céklas humusz fetaval, tojaskrém

barna csiperke, mungébab csira mdlna és piritott mandulaszeletek zsldfGszerekkel, piritott tékmaggal,

zdldséghasdabok, pirités cirok kenyérbél

Valassz hozza extra feltétet!

- sous vide csirkemell +950 Ft

- grillezett garnéla (2) +950 Fi FOKHAGYMAS-CHILIS 3 450 Fi
9 9 .

- pdcolt tojds (3) +800 Ft GARNELA (2,7)

grillezett garnéla (5 db), lagy vajas mértas,
koktélparadicsom, z&ldfiszerekkel és

chiamagos bagettel

TIBIDABO ,CEZAR” SALATA
rémai saldta, uborka, koktélparadicsom,
majonézes-szardellds dntet, és fokhagymads
cirok pirités
Valaszthaté feltétek:
- piritott csirkemell (3,4,10) 3 900 Ft

- grillezett garnéla (2,3,4,10) 4 500 Ft

Valaszthatsz extra feltétet:

- parmezdénforgdcs (7) +500 Ft
QUINOA SALATA 4500 Ft
afonydval és granatalmaval pécolt olajbogys, (7,9,10)

uborka, konfitalt koktélparadicsom, savanyitott

lilahagyma és feta sajt, quinoa




TIBIDABOWL

fiszeres garnéla, marindlt lazac, pécolt
tojds, tengeri alga, gérégdinnye retek,
friss mikrozoldek, sushi rizs, citrusos

teriyaki szész, piritott fekete szezdmmag

LAZACBOWL

marindlt lazac, pdcolt tojés, tengeri
alga, gérégdinnye retek, friss
mikrozéldek, sushi rizs, citrusos teriyaki

szbsz, piritott fekete szezdmmag

TOFUBOWL

grillezett tofu, avokddé szeletek,
gérégdinnye retek, mungébab, friss
mikrozéldek, sushi rizs, citrusos

teriyaki szész, piritott fekete szezdmmag

TANYASIBOWL

piritott tanyasi csirkemell, pdcolt tojés,
gérégdinnye retek, mangé chutney,
mungébab, piritott mogyoré, sushi
rizs, wasabis majonéz, piritott fekete

szezdmmag

Talainkat rizs helyett kérheted
quinoaval (9) is!

Tl A by b

5500 Ft
(2,3,4,6,10,11)

5 500 Ft
(3,4,6,10,11)

5 500 Ft
(6,11)

5 500 Ft
(3,5,6,9,10,11)

SERRANO & KORTE

a héz paradicsomszésza, mozzarella, serrano sonka,

rukkola, kérteszeletek és parmezdanforgdcs

BURRATA & PESTO
a héz paradicsomszésza, mozzarella, burrata,
koktélparadicsom, hdzi pesto, rukkolds bébisalata

valogatds és piritott tékmag

JERCE & SZARVASGOMBA

a héz paradicsomszésza, mozzarella, grillezett

csirkemell, szarvasgomba chutney, bébispendt

G“W

6 900 Ft
(7)

6 900 Ft
(7.8)

6 900 Ft



SMASHED BURGER

szaftos marhahispogdcsa, madérsalata,

jégsaldta, karamellizalt hagyma, céklas

remuldd, cheddar sajt, hamburgerzsemle, steak

burgonya

TOFUBURGER
pacolt tofu, cékléds hummusz, saldta mix,
csemegeuborka, paradicsom, karamellizalt

hagyma, hamburgerzsemle, steak burgonya

Extrazndad a burgered?
- édesburgonya
- bacon
- hdzi majonéz (3,10)
- yuppie dntet (majonéz, paradicsomszész,
méz, oregano}(3,10)
- édes-chili szész
- wasabis majonéz (3,10)
- buci nélkil kérem, saldtadgyon

- sajt nélkil kérem

LAZAC PISZTACIA
KEREGBEN

grillezett lazac, pisztdciamorzsa, quinoa
tabulé, selymes borsépiré, friss cukorborsé

és menta

KACSA A KOBON
lassan siilt, szaftos kacsamell, piritott
burgonya, mézzel karamellizalt dié és

illatos korte

m

5 500 Ft
(3,7,10,11)

5 500 Ft
(6,11)

+950 Ft
+500 Ft
+300 Ft
+300 Ft

+300 Ft
+300 Ft

7 950 Ft
(4,8,9)

7 250 Ft
(7.8)

R_A—N_D

ROPOGOS JERCE
KARFIOLNYOSZOLYAN
bérén silt tanyasi csirkemell, selymes karfiolkrém,

z5ldfiszeres dntet és piritott shiitake gomba

HATSZIN SULT
EDESBURGONYAKREMMEL
érlelt marha hatszin, zéldbab, grillezett

8rdégszekérgomba, silt édesburgonyakrém

FALAFEL
VOROSLENCSEPUREVEL
csicseriborsé-fasirt, voréslencsekrém, bébisaldta-
valogatés, laktézmentes gérég joghurt

mdértogatés, flatbread

TERIYAKI ZELLER STEAK

teriyaki mdzzal grillezett zeller, piritott

szezdmmag, zdldfiszeres quinoa és friss

mikrozéldek

6 500 Ft

8 500 Ft

4 500 Ft
(7,10)

5 500 Ft
(6,9,10,11)

PISZTACIAS KECSKESAIJT

grillezett kecskesaijt, mangé salsa, friss menta,

4fonya, gréndtalma, bébisaldta, citrusos-

z&ldfGszeres vinaigrette, piritott pisztécia

RANTOTT SZELET SULT
BURGONYASALATAVAL
omlés sertéshis gluténmentes panirban sitve,

silt burgonyasaldta

6 950 Ft
(7,8,10)

6 950 Ft
(3,10)

—, A,

SOUS VIDE CSIRKEMELL
NUGGETS
ldgyan omlés sous vide csirkemell, gluténmentes

panirban siitve, siiltburgonya, ketchup

3 950 Ft
(3)



KARDAMOMOS
CSOKOLADETORTA
kardamomos csokold&détorta,

vanilids mascarpone krém, meggyragu

CITROM TARTE
pikdns citrom tarte, habkénnyd meringue réteg,

friss menta és mdlnaredukcié

KOKUSZOS-MALNAS
TAPIOKA
z5ld tapidkagydngy krémes kékusztejben,

mdalnadntet, ropogés kékuszpehely

2 950 Ft
(3,6,7,8)

2 950 Ft
(3.7.8)

2 950 Ft

PISZTACIAS
NEMGUBA

névényi tejes kifli, bandn, kékusztej,
juharszirup, pisztaciakrém, ropogés

pisztdcia, malnakrém

ANANASZOS
PANNA COTTA
krémes kékusztejszin, Bourbon

vanilia, narancs, lime, anandsz

3 450 Ft
(8)

1 950 Ft

TI0I0QALO

TIBIDABO GLUTENMENTES TERMEKEINKET MEGVASAROLHATOD
PEKSEGUNKBEN VAGY WEBSHOPUNKON
TIBIDABO.HU

A Tibidabo gluténmentes pékdaruinak titka a gondosan valogatott prémium lisztekben rejlik, mint
példaul a kélesliszt, tapidkaliszt, kékuszliszt, szezdmmagliszt, bambuszrostliszt és Gtifimaghéjliszt
vagy a cirokliszt. Ezek az alapanyagok nemcsak a kivalé mindséget és &llagot garantdljak, hanem

a tékéletes izélményt is, amely minden egyes falatot kiilénlegessé tesz. Megannyi termékink

szénhidrdtcsdkkentett is, igy azoknak is idedlisak, akik valamilyen diétat kévetnek.

ALLERGEN OSSZETEVOK:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rakfélék és a belslik készilt termékek
3. Tojés és a belsle késziilt termékek
4. Hal és a bel8le késziilt termékek
5. Fsldimogyoré és a beléle késziilt termékek
6. Széjabab és a belsle készilt termékek
7. Tej és az abbdl készilt termékek
8. Disfélék, azaz mandula, mogyoré, dié, kesudié, pekandis, brazil dig,
pisztdcia, makaddmia vagy queenslandi dié és a bel8le készilt termékek
9. Zeller és a beléle készilt termékek
10. Mustar és a beléle késziilt termékek
11. Szezdmmag és a beldle készilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/
liter 8sszkoncentréciét meghaladdé mennyiségben;
13. Csillagfirt és a bel&le késziilt termékek

14. Puhatestiek és a bel8lik készilt termékek

1123 Budapest, Alkotds utca 53.
+36 1 618 0106
Uzemeltets: 1l Localino Kft.
Felhiviuk kedves vendégeink figyelmét, hogy a szamla végésszege 10% szervizdijat tartalmaz!

Araink forintban értenddk és az afat tartalmazzdak.






