
Előételek

Sarudi halászok kedvence - ropogós haltepertő 4 300 Ft
Finomra írdalt pontyból, hónapos retek salátával, wakaméval, remulád mártással                      

Allergén: tejtermék, szója, szezám, hal
Ajánlott ital: Eger Soul Olaszrizling '23  1 200 Ft/ 10 cl

Hortobágyi kitekintő - szürkemarha-tatár 6 600 Ft
Friss kerti salátával, savanyított zöldségekkel, kovászos kenyérrel

Allergén: glutén, mustár, szulfit, tojás
Ajánlott ital: Tóth Ferenc Kékfrankos rosé '24   1 100 Ft/ 10 cl

Hevesi hegyek sajtválogatása 4 600 Ft
Sándor Tamás bükki sajtjaiból, sarudi mézzel, házi chutney-val, pirított dióval

Allergén: tejtermék, dió

Ajánlott ital: Gál Tibor Egri Csillag '24 1 200 Ft/ 10 cl

Élménykertünk zöldségtatára 3 900 Ft
Házi kápiakrémünkkel, mikrozöld salátával, kovászos kenyérre

Allergén: glutén, zeller

Ajánlott ital: Folly Cédrus '23 1 900 Ft/ 10 cl

Leveseink

A SULYOM tájétele - Sarudi Halászlé 4 200 Ft
hungarikum tiszai módon főzve, harcsafilével

Allergén: hal

Ajánlott ital: Rege Kadarka "22 1 200 Ft/ 10 cl

Alföldi orja húsleves sertéspofával 3 600 Ft
átányi házi lúdgégetésztával, gyökérzöldségekkel

Allergén: glutén, tojás, zeller

Nyári Tisza-tó parti gazpacho 2 900 Ft
hűsítő paradicsomleves, frissítő zöldségekkel

Allergén: glutén, zeller

Főételeink

A Sulyom víziszárnyas étele – roséra sült kacsamell 6 800 Ft
sáfrányos, szarvasgombás fettuccine tésztával

Allergén: tejtermék, glutén, tojás

Ajánlott ital: Rege Kadarka '22         1 200 Ft/ 10 cl

Egri Bikavérrel főtt klasszikus szarvaspörkölt 6 400 Ft
juhtúrós sztrapacskával, tejfölhabbal

Allergén: glutén,tojás,tejtermék, szulfit

Ajánlott ital: Böjt Egri Bikavér superior '21 | 1 200 Ft/ 10 cl

A Sarudi- medence harcsapaprikása 7 500 Ft
átányi házi túrós csuszával, baconmorzsával, füstölt tejfölhabbal 

Allergén: hal, tejtermék, glutén, tojás

Ajánlott ital: Tóth Ferenc Kékfrankos Rozé '24 | 1 100 Ft/ 10 cl

Puszták íze - Ribeye steak szürkemarhából (300 g) 16 500 Ft
burgonya pavé-val, portobello gombával, grillezett padron paprikával, zöldborsmártással

Allergén: tejtermék

Ajánlott ital: Stumpf Nagy-Eged Cabernet Franc '20 | 2 500 Ft/ 10 cl

Klasszikus rántott borjú „Bécsi” módra 8 800 Ft
ecetes-mustáros burgonyasalátával, marinált lilahagymával

Allergén:  glutén, tojás, mustár, szulfit

Ajánlott ital: Rege Olaszrizling Grand superior '23 | 1 600 Ft/ 10 cl

Laskó melléki padlizsán steak zöldborsós humusszal 4 200 Ft
pirított kesudióval, ízesített kókuszveloutéval, friss korianderrel

Allergén: tdiófélék

Ajánlott ital: Világi Zöldveltelini '24 | 1.400 Ft/ 10 cl

Knezsik István zöldborsófőzeléke 4 900 Ft
fasírttal, borsótörettel, cukorborsó julienne-nel

Allergén: tojás, glutén

Ajánlott ital: Böjt Egri Csillag Superior '24 |  1 400 Ft/ 10 cl

Zöldborsófőzelék vegán fasírttal 4 200 Ft
borsótörettel, cukorborsó julienne-nel

Allergén: nincs

Ajánlott ital: Böjt Egri Csillag Superior '24 |   1 400 Ft/ 10 cl 



Élménykert cézár saláta 5 200 Ft
roston sült csirkemellel

Allergén: glutén, tojás, tej, mustár, hal

Ajánlott ital: Thummerer Chardonnay Battonage '22 |   1 300 Ft/ 10 cl 

Hídvégi csirkepecsenye-rolád 5 200 Ft
csirke májjal, gombával, barnavajas burgonyapürével

Allergén: tejtermék, tojás

Ajánlott ital: Folly Cédrus '23 |   1 900 Ft/ 10 cl 

Sándor Tamás mónosbéli sült camembert sajtja 5 600 Ft
grillezett szívsalátával, marinált céklával, pirított dióval

Allergén: tejtermék, dió, glutén

Ajánlott ital: Gál Tibor Egri Csillag '24 |   1 200 Ft/ 10 cl 

Egri Csillagban úsztatott fogasfilé 5 800 Ft
grillezett zöldségekkel, citrusos vajmártással

Allergén: hal, tejtermék

Ajánlott ital: Rege Olaszrizling Grand superior '23 |   1 600 Ft/ 10 cl 

Vegetáriánus és vegán étlap

Hideg előégtelek:

Hevesi hegyek sajtválogatása 4 600 Ft
Sándor Tamás bükki sajtjaiból, sarudi mézzel, házi chutney-val, pirított dióval

Allergén: tejtermék, dió

Ajánlott ital: Gál Tibor Egri Csillag '24 1.200 Ft/ 10 cl

Élménykertünk zöldségtatára 2 900 Ft
Házi kápiakrémünkkel, mikrozöld salátával, kovászos kenyérre

Allergén: glutén, zeller

Ajánlott ital: Folly Cédrus '23 1 900 Ft/ 10 cl

Levesek:

Nyári Tisza-tó parti gazpacho 2 900 Ft
hűsítő paradicsomleves, frissítő zöldségekkel

Allergén: glutén, zeller

Főételek:

Zöldborsófőzelék vegán fasírttal 4 200 Ft
borsótörettel, cukorborsó julienne-nel

Allergén: nincs

Ajánlott ital: Böjt Egri Csillag Superior '24 |  1 400 Ft/ 10 cl

Sándor Tamás mónosbéli sült camembert sajtja 5 600 Ft
grillezett szívsalátával, marinált céklával, pirított dióval

Allergén: tejtermék, dió, glutén

Ajánlott ital: Gál Tibor Egri Csillag '24 |  1 200 Ft/ 10 cl

Desszert:

Minden Mentes desszert 3 600 Ft
Vegán desszertünk allergének nélkül, helyi gyümölcseinkkel  

Allergén: diófélék

Gyerekmenü

Rántott csirkemell / köret nélkül 2 000 Ft
Allergén: glutén, tojás

Roston csirkemell /köret nélkül 2 000 Ft
Allergén: Nincs megjelölt allergén

Rántott sajt/ köret nélkül 2 000 Ft
Allergén: tejtermék, glutén, tojás

Rántott szürkeharcsa csíkok/ köret nélkül 2 600 Ft
Allergén: hal, glutén, tojás

Sajtos penne tészta 2 000 Ft
Allergén: glutén, tojás, tejtermék

KUTYAMENÜ

"JAMES" húsimádó ajánlata 3 100 Ft
napi pörkölt tésztával

Allergén piktogramok glutén, tojás

"Sulyom" vega ajánlata 2 400 Ft
zöldséges rizs



Desszertek

A Sulyom TOP20 házi sült túrógombóca 4 200 Ft
eperragúval, bazsalikomos grízhabbal, friss gyümölcsökkel

Allergén: glutén, tojás, tejtermék

Ajánlott ital: Lindemans kriek | 2 200 Ft/ 25 cl

Tájdesszertünk: A SULYOMISU 4 000 Ft
Sulyommal, erdei gyümölcsraguval, levendulás málna sorbettel

Allergén: ttejtermék, tojás, glutén

Ajánlott ital: Gróf Degenfeld Szamorodni '20 | 3 200 Ft/ 10 cl

Édes Élményfalu csokoládé trilógia 3 800 Ft
fehércsokoládé-fagylalttal, friss gyümölcsökkel

Allergén: glutén, tojás, tejtermék

Ajánlott ital: Rum: Don papa masskara | 5 200 Ft/ 4 cl

Minden Mentes desszert 3 600 Ft
Vegán desszertünk allergének nélkül, helyi gyümölcseinkkel

Allergén: diófélék

+/- PluszMINUSZ – SARUDI HEVES JEGES 4 200 Ft
A Sulyom 100%ban természetes, helyben készülő fagylaltkelyhei szezonális gyümölcsökből

Allergén: tej, tojás

Savanyúságok

Friss kerti saláta 1 200 Ft

Káposztasaláta 1 400 Ft

Uborkasaláta 1 400 Ft

Kovászos uborka 1 400 Ft
allegrén: glutén

Csemege uborka 1 400 Ft

Köretek

Grillezett zöldségek 1 800 Ft
Allergén: zeller

Burgonyapüré 1 500 Ft
Allergének: tejtermék

Fűszeres sült mogyoróburgonya 1 600 Ft
Nincs allergén

Kenyérkosarak $20.00

Helyben sült kenyér 1 000 Ft
Allergének: glutén

Helyben sült gluténmentes kenyér 1 300 Ft
Nincs allergén

Szószok

Ketchup 500 Ft

Mustár 500 Ft

Majonéz 500 Ft

Házi remulád mártás (Francia tartár) 1 000 Ft


