Eloételek

Sarudi halaszok kedvence - ropogoés haltepertd

Finomra irdalt pontybdl, hénapos retek salataval, wakaméval, remulad martassal
Allergén: tejtermék, széja, szezam, hal

Ajanlott ital: Eger Soul Olaszrizling '23 1 200 Ft/ 10 cl

Hortobagyi kitekint6 - szurkemarha-tatar

Friss kerti salataval, savanyitott z6ldségekkel, kovaszos kenyérrel

Allergén: glutén, mustar, szulfit, tojas

Ajanlott ital: Téth Ferenc Kékfrankos rosé '24 1 100 Ft/ 10 cl

Hevesi hegyek sajtvalogatasa

Sandor Tamas bikki sajtjaibol, sarudi mézzel, hazi chutney-val, piritott diéval
Allergén: tejtermék, dio

Ajanlott ital: Gal Tibor Egri Csillag '24 1 200 Ft/ 10 cl

EIménykertink zoldségtatara

Hazi kapiakrémunkkel, mikrozdld salataval, kovaszos kenyérre

Allergén: glutén, zeller
Ajanlott ital: Folly Cédrus '23 1 900 Ft/ 10 cl

Leveseink
A SULYOM téjétele - Sarudi Halaszlé

hungarikum tiszai médon f6zve, harcsafilével
Allergén: hal

Ajanlott ital: Rege Kadarka "22 1 200 Ft/ 10 cl
Alfoldi orja husleves sertéspofaval
atanyi hazi lidgégetésztaval, gyokérzoldségekkel
Allergén: glutén, tojas, zeller

Nyari Tisza-t6 parti gazpacho

hlsité paradicsomleves, frissitd zoldségekkel
Allergén: glutén, zeller

Foételeink

A Sulyom viziszarnyas étele — roséra sult kacsamell
safranyos, szarvasgombas fettuccine tésztaval

Allergén: tejtermék, glutén, tojas

Ajanlott ital: Rege Kadarka '22 1200 Ft/ 10 cl

Egri Bikavérrel fott klasszikus szarvasporkolt

juhturés sztrapacskaval, tejfélhabbal

Allergén: glutén,tojas,tejtermék, szulfit

Ajanlott ital: Bojt Egri Bikavér superior 21 | 1 200 Ft/ 10 cl

A Sarudi- medence harcsapaprikasa

atanyi hazi turds csuszaval, baconmorzsaval, fustolt tejfélhabbal
Allergén: hal, tejtermék, glutén, tojas

Ajanlott ital: Toth Ferenc Kékfrankos Rozé '24 | 1 100 Ft/ 10 cl
Pusztak ize - Ribeye steak szlrkemarhabdl (300 g)
burgonya pavé-val, portobello gombaval, grillezett padron paprikaval, zéldborsmartassal
Allergén: tejtermék

Ajanlott ital: Stumpf Nagy-Eged Cabernet Franc '20 | 2 500 Ft/ 10 cl
Klasszikus rantott borju ,Bécsi” mddra

ecetes-mustaros burgonyasalataval, marinalt lilahagymaval

Allergén: glutén, tojas, mustar, szulfit

Ajanlott ital: Rege Olaszrizling Grand superior '23 | 1 600 Ft/ 10 cl
Laskd melléki padlizsan steak zéldborsos humusszal
piritott kesudidval, izesitett kdkuszveloutéval, friss korianderrel
Allergén: tdiofélék

Ajanlott ital: Vilagi Zoldveltelini '24 | 1.400 Ft/ 10 cl

Knezsik Istvan zoldborsofézeléke

fasirttal, borsétorettel, cukorborsé julienne-nel

Allergén: tojas, glutén

Ajanlott ital: Bojt Egri Csillag Superior '24 | 1 400 Ft/ 10 cl
Zoldborséfézelék vegan fasirttal

borsétorettel, cukorborsoé julienne-nel

Allergén: nincs

Ajanlott ital: Bojt Egri Csillag Superior '24| 1 400 Ft/ 10 cl
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Elménykert cézar salata

roston sult csirkemellel

Allergén: glutén, tojas, tej, mustar, hal

Ajanlott ital: Thummerer Chardonnay Battonage '22 | 1 300 Ft/ 10 cl
Hidvéqi csirkepecsenye-rolad

csirke majjal, gombaval, barnavajas burgonyaplrével

Allergén: tejtermék, tojas

Ajanlott ital: Folly Cédrus '23 | 1900 Ft/ 10 cl

Sandor Tamas monosbéli sult camembert saijtja
grillezett szivsalataval, marinalt céklaval, piritott diéval

Allergén: tejtermék, dio, glutén

Ajanlott ital: Gal Tibor Egri Csillag '24| 1 200 Ft/ 10 cl

Egri Csillagban usztatott fogasfilé

grillezett z6ldségekkel, citrusos vajmartassal

Allergén: hal, tejtermék

Ajanlott ital: Rege Olaszrizling Grand superior '23 | 1 600 Ft/ 10 cl

Vegetarianus és vegan étlap
Hideg el6égtelek:
Hevesi hegyek sajtvalogatasa

Sandor Tamas bikki sajtjaibol, sarudi mézzel, hazi chutney-val, piritott didval

Allergén: tejtermék, dio
Ajanlott ital: Gal Tibor Egri Csillag '24 1.200 Ft/ 10 cl

EIménykertink zoldségtatara

Hazi kapiakrémunkkel, mikrozold salataval, kovaszos kenyérre
Allergén: glutén, zeller

Ajanlott ital: Folly Cédrus '23 1 900 Ft/ 10 cl

Levesek:

Nyari Tisza-t6 parti gazpacho
hlsité paradicsomleves, frissitd zoldségekkel
Allergén: glutén, zeller

Foételek:

Zoldborsofézelék vegan fasirttal

borsétorettel, cukorborsé julienne-nel

Allergén: nincs

Ajanlott ital: Bojt Egri Csillag Superior '24 | 1 400 Ft/ 10 cl

Sandor Tamas monosbéli sult camembert sajtja
grillezett szivsalataval, marinalt céklaval, piritott dioval

Allergén: tejtermeék, dio, glutén

Ajanlott ital: Gal Tibor Egri Csillag '24 | 1200 Ft/ 10 cl
Desszert:

Minden Mentes desszert

Vegan desszertink allergének nélkul, helyi gyimoélcseinkkel
Allergén: diofélék

Gyerekmenu

Rantott csirkemell / koret nélkul
Allergén: glutén, tojas

Roston csirkemell /koret nélkul
Allergén: Nincs megjelolt allergén
Rantott sajt/ kdret nélkul
Allergén: tejtermeék, glutén, tojas

Rantott szurkeharcsa csikok/ koret nélkul
Allergén: hal, glutén, tojas

Sajtos penne tészta

Allergén: glutén, tojas, tejtermék

KUTYAMENU

"JAMES" husimadé ajanlata
napi porkolt tésztaval

Allergén piktogramok glutén, tojas
"Sulyom" vega ajanlata
zoldséges rizs

5 200 Ft

5200 Ft

5600 Ft

5800 Ft

4 600 Ft

2 900 Ft

2 900 Ft

4 200 Ft

5600 Ft

3 600 Ft

2 000 Ft
2 000 Ft
2 000 Ft
2 600 Ft

2 000 Ft

3 100 Ft

2 400 Ft



Desszertek
A Sulyom TOP20 hazi sult tuirogombdca

eperraguval, bazsalikomos grizhabbal, friss gyiimolcsokkel
Allergén: glutén, tojas, tejtermék

Ajanlott ital: Lindemans kriek | 2 200 Ft/ 25 cl
Tajdesszertunk: A SULYOMISU

Sulyommal, erdei gyiimolcsraguval, levendulas malna sorbettel
Allergén: ttejtermék, tojas, glutén

Ajanlott ital: Gréf Degenfeld Szamorodni '20 | 3 200 Ft/ 10 cl
Edes EIményfalu csokoladé trilogia
fehércsokoladé-fagylalttal, friss gyimolcsokkel

Allergén: glutén, tojas, tejtermék

Ajanlott ital: Rum: Don papa masskara | 5 200 Ft/ 4 cl
Minden Mentes desszert

Vegan desszertlnk allergének nélkul, helyi gyimolcseinkkel
Allergén: diofélék

+/- PluszMINUSZ — SARUDI HEVES JEGES
A Sulyom 100%ban természetes, helyben készlil6 fagylaltkelyhei szezonalis gyimalcsokbdl
Allergén: tej, tojas

Savanyusaqok
Friss kerti salata
Kaposztasalata
Uborkasalata

Kovaszos uborka
allegrén: glutén
Csemege uborka

Koretek

Grillezett zoldségek
Allergén: zeller
Burgonyapuré
Allergének: tejtermék

Flszeres sult mogyoréburgonya
Nincs allergén

Kenyérkosarak

Helyben sult kenyér
Allergének: glutén

Helyben sult gluténmentes kenyér
Nincs allergén

Szészok

Ketchup

Mustar

Majonéz

Hazi remulad martas (Francia tartar)

4 200 Ft

4 000 Ft

3 800 Ft

3 600 Ft

4 200 Ft

1 200 Ft
1 400 Ft
1400 Ft
1 400 Ft

1400 Ft

1 800 Ft
1 500 Ft
1 600 Ft

$20.00
1 000 Ft

1 300 Ft

500 Ft
500 Ft
500 Ft
1 000 Ft



