KISTANYER

Egetett zeller 3400 Ft
[gm,vn] 7, 8,9, 10, 15

Egetett zeller, s6s citromos tarkonyos tejfol, pikans indonéz paprikakrém,

piritott dio, ropogos lioni hagyma

Edeskoményes karalabésalata 3500 Ft
[gm, Im, vn] 8, 10

Vékonyra szeletelt karaldabé és édeskomény, sarga cékla, hagyma,
datolydas-mustaros ontet, friss bazsalikom, fiiszeres tokmag és mandula

Za’ataros édesburgonya 3200 Ft
[gm, Im, vn] 11

Héjaban siilt, hazi za atar fiiszeres édesburgonya,

homoktovis-gyombér relish (pikans izesitd), hazi savanyitott jalapenio

Fiistolt padlizsan 3900 Ft
[gm, Im, vn] 8

Chermoulds (észak-afrikai koriander pesto) égetett padlizsan,

mandulajoghurt, puffasztott rizs

Kert kincsei 2300 Ft
[gm, Im, vn]

Szezonalisan valtozo, friss zoldségkinadlat, Grapoila almaecettel,

olivaolajjal és Maldon soval

Grillezett romai salata 3950 Ft
[Im, vn] 1, 5,6

Grillezett romai salata, mogyorovajas misokrém, marokkoi soscitrom-ragu,
pangrattato (fiiszeres kenyérmorzsa), paradicsom

Céklas babhummusz 3700 Ft
[gm, Im, vn] 1, 11
Stilt céklas babhummusz, zoldfiiszeres falafel, friss sz6lo és torma

Kamrank kincsei 2300 Ft
[gm, Im, vn] &, 11

Savanyitott répa, kovaszolt karalabé, fehér kimchi, honapos retek,

kesudio grillazs

Sargaborsé-hummusz 3700 Ft
[gm, Im, vn] 10, 11

Kurkumas sargaborsokrém, kukoricapelyhes rantott csiperkegomba,

escabeche (katalan marinad), chilis ropogos

Rakott krumpli 4200 Ft
[v]1,3,6,7,12,13

Fiistolt harissas (pikans paprikakrém) gabonakolbdszkrém,

labneh(krémes joghurtsajt), lagy tojas, parmezanos burgonya



Hortobagyi palacsinta 4000 Ft
[gm, Im, vn] 6, 8, 9, 12

Laska- és bébicsiperke-paprikas, hajdinas palacsinta,

puffasztott hajdina

NAGYTANYER

Piritott brokkoli, lima bab 5700 Ft
[gm, Im, vn] 6, 11, 15

Grillezett brokkoli, lima bab paradicsomos szoszban, selyemtofu martas,
salatahagyma, friss koriander

Tahinas karfiol, pilaf 6200 Ft
[gm, Im, vn] 11

Egészben siilt karfiol, zoldfiiszeres pesto, habositott tahina,

fiistolt paprikamelasz (siirii paprikaszosz), piritott napraforgomag,
zoldborsos-aszalt dfonyas pilaf (kézép-dzsiai fiiszeres egytalétel), magyar rizsbol

Cukkini dolma 5300 Ft
[Im, vn] 1, 6, 8

Homoki babbal, magyar rizzsel és dioval késziilt ragu,

grillezett cukkinibe téltve, kapros-gyombéres uborkasalata,

kovaszolt karalabé velouté, matbucha (siilt paprikas paradicsomkrém)

Harissas babgulyas 4000 Ft
[lm, vn] 1, 6,9, 12, 13

Gazdag zoldséges fejtett bableves, hazi készitésii harissa (pikans paprikakrém),
stilt répa, parolt poréhagyma, zéldfiiszeres gersli, novényi tejfol

(gersli nélkiil kérhetd - gm)

GYEREKMENU

Falalfel pitaban, kert kincse 2890 Ft
[v]1,7,11

Pita zoldfiiszeres falafellel és labnehvel (krémes joghurtsajt),

toppesztett paradicsommal téltve, szezondlis friss zoldségekkel

Grillezett karfiol, rizibizi, uborkasalata 2890 Ft
[gm, Im, vn]
Grillezett karfiolrozsak, rizibizi, uborkasalata

Lima bab, selyemtofu martas, ceruzabab, pita 2890 Ft
[Im, vn] 1, 6
Lima bab selyemtufo martasban, parolt ceruzabab, pita

EDES

Somloi galuska 3100 Ft
[gm, Im, vn] 8

Vanilias piskota, diokrém, vaniliakrém, rumos étcsokolade ontet,

citrusos aranymazsola, novényi tejszinhab, piritott dio



Datolyas-misés tejberizs 3100 Ft
[gm, Im, vn] 6

Magyar rizses tejberizs, fehér misos datolyakaramell,

szilva kompot, friss menta

“Tarégomboc” 3100 Ft
[gm, Im, vn] 6, 8, 12, 13

Hideg hamis tar6gombdc, édes lime-os ndvényi tejfol,

homoktovis-lekvar, mandulamorzsa, friss z6ldfiiszerek

KENYER

Pita 800 Ft
[Im, vn]

Kovaszos kenyérkosar 1500 Ft
[Im, vn] 1

Gluténmentes kenyér 1600 Ft

[gm, Im, vn]

Allergének:
1 — glutén, 2 — rakfélek, 3 — tojas, 4 — hal, 5 — féldimogyoro, 6 — szoja, 7 — tej, 8 — diofélék,
9 —zeller, 10— mustar, 11 — szezammag, 12 — szulfitok, 13 — csillagfiirt, 14 — puhatestiiek,
15 —mez



