
GARDEN GOURMET SUSHI & SEA

Mit jelent számunkra a sushi?

A sushi szeretet, alkotás, örömszerzés és egészség. Szeretett 
vállalkozásunk 2020 júliusában indult el. A japán gasztronómia 
színes, egészséges kultúráját, a sushi világának kimeríthetetlen 
sokszínűségét ötvöztük a mediterrán életérzéssel és a tengeri 
ízvilággal, egyedileg kidolgozott receptek formájában. 
Kínálatunk összeállításánál a széles választékra és gazdag 
ízélményre törekedtünk. Éttermünk számos rendezvénynek, 
születésnapi összejövetelnek, baráti találkozónak ad otthont. 

Szeged első sushi éttermeként elhivatottan dolgozunk azon, hogy megismertessük e 
távoli világ minden szépségét Vendégeinkkel. Együtt töltött kellemes pillanatok egy 
falatba zárva!
Örülünk, hogy vendégeink között üdvözölhetjük és bízunk abban, hogy elnyeri tetszését 
a választékunk.

What does sushi mean for us?

It means love, creativity, pleasure and health. We started our business in June 2020 with 
the aim of offering unparalleled culinary experiences. We decided to fuse the colorful 
and healthy culture of Japanese cuisine and the infinite diversity of the wonderful world 
of sushi, with a Mediterranean way of life and culinary culture. Our wide selection of 
delicious dishes is intended to cater to the needs of those, who are open to unique 
culinary experiences. Our venue regularly hosts various programs, such as birthday 
parties or reunions. As the first Sushi Restaurant in Szeged, we are determined to 
introduce the wonderful culinary experiences offered by these exotic cultures to our 
Guests. Enjoy the precious moments locked in a bite!
We are glad you are here, and we hope you’ll like what we can offer.

KLEMENT ANITA
tulajdonos, chef

ANITA KLEMENT 
owner

Gourmet Garden 
Sushi & Sea

A TÁVOL-KELET KÖZELRŐL



Levesek / Soups

 . . . . . . . . . . . . . . . . 2,900 FtTHAI ZÖLDSÉGLEVES FAFÜLGOMBÁVAL (1, 6, 9, 10, 11)
THAI VEGETABLE SOUP with wood-ear mushroom

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,890 FtÉDES-SAVANYÚ LEVES
SWEET-SOUR SOUP

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,390 FtRAMEN LEVES GARNÉLÁVAL (1, 2, 6, 9, 10, 11)
RAMEN SOUP with shrimps

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,190 FtRAMEN LEVES CSIRKÉVEL (1, 6, 9, 10, 11)
RAMEN SOUP with chicken

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,990 FtMISO LEVES TOFUVAL (4, 6)
MISO SOUP with tofu

 . . . . . . . . 3,490 FtTOM YUM LEVES GARNÉLÁVAL ÉS FEKETEKAGYLÓVAL (2, 5, 6, 14)
TOM YUM SOUP with shrimp and black mussels

GOURMET GARDEN SUSHI & SEA



Előételek / Appetizers

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,490 FtWAKAME SALÁTA SZEZÁMOS OLA JBAN (11)
WAKAME SALAD with sesame oil

 . . . . . 4,990 FtKAPROS CÉKLÁBAN PÁCOLT LAZAC CARPACCIO, PIRÍTOTT BAGETTEL
 (1, 4)

SALMON CARPACCIO MARINATED IN DILL AND BEETS + toasted baguette

 . . 5,190 FtPOLIP CARPACCIO CITRUSOS ÖNTETTEL ÉS PIRÍTOTT BAGETTEL   (1, 14)
OCTOPUS CARPACCIO WITH LEMON SAUCE + toasted baguette

 . . . . . . . . . 5,190 FtCITROMBORSOS LAZACTATÁR, LIME VINAIGRETTEL ÉS PIRÍTOTT
BAGETTEL (1, 4, 7)

SALMON STEAK TARTARE WITH LIME VINAIGRETTE + toasted baguette

 . . . . . . . . 5,190 FtZÖLDFŰSZERES SNIDLINGES TONHALKRÉM PIRÍTOTT BAGETTEL 
(1, 4, 7)

TUNA CREAM WITH HERBS AND CHIVES + toasted baguette 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,190 FtAVOKÁDÓS GARNÉLA SALÁTA (2, 7, 11) 
Jégsaláta, avokádó, vajban pirított garnéla, fokhagymás-zöldfűszeres öntet,
szezámmag

AVOCADO SHRIMP SALAD Iceberg lettuce, avocado, shrimps fried in butter,
garlic green spice dressing, sesame seeds
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Varázslatos Ázsia / Magical Asia
A Távol-Kelet közelről / Far East up close

Thaifšld
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,190 FtPAD THAI

A pad thai egy thaiföldi nemzeti étel, amely rizstésztából, házi pad thai szószból,
babcsírából és tojásból készül. Rendelhető garnélával, csirkével, zöldséggel vagy tofuval.

PAD THAI Pad Thai is a national dish of Thailand made with rice noodles, 
homemade pad thai sauce, bean sprouts and eggs. Can be ordered with shrimps,
vegetables or tofu.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,290 FtSATAY
Mézes, mogyoróvajas csirkemell nyárson grillezve

SATAY Chicken breast with honey and peanut butter, grilled on a skewer

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,290 FtTHAI ZÖLD CURRY
Csirkés, zöldséges ragu, kókusztejjel és thai zöld curryvel készítve

THAI GREEN CURRY Chicken and vegetable ragout, made with coconut milk and Thai
green  curry

India
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,590 FtVINDALOO CURRY

Extra csípős csirke dél-indiai mártásban elkészítve
VINDALOO CURRY Extra spicy chicken prepared in South Indian sauce

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,590 FtTIKKA MASALA
Paradicsomos, tejszínes, enyhén csípős szószban főtt tandoori grillcsirke kockák

TIKKA MASALA Tandoori grilled chicken cubes cooked in a tomato creamy

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,650 FtPHIRNI
Rózsás rizspuding

PHIRNI Indian sweet rice pudding
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K’na
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,890 FtÉDES-SAVANYÚ LEVES

SWEET AND SOUR SOUP

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,290 FtSZECSUÁNI CSIRKE
Csípős, savanyú, édes és sós ízek harmonikus találkozása. Alapja a csirkemell, melyet
fűszeres pácban érlelünk, majd wokban készítünk el.

SZECHUAN CHICKEN A harmonious combination of spicy, sour, sweet and salty
flavors. It is based on chicken breast, which is aged in spicy marinade and prepared
in a wok

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,290 FtKUNG PAO CSIRKE
Klasszikus kínai étel, pácolt csirkemellből, zöldségekből, ropogósra sült
földimogyoróból, valamint a karakteres, helyben készült Kung Pao szószból áll.

KUNG PAO CHICKEN A classic Chinese dish consisting of marinated chicken breast,
vegetables, crispy fried peanuts and the characteristic, locally made Kung Pao sauce

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,190 FtSÜLT BANÁN
FRIED BANANA

Kšretek
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,690 FtKURKUMÁS RIZS

TURMERIC RICE

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,690 FtÁZSIAI COLESLAW
ASIAN COLESLAW

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,690 FtSÜLT-FŐTT TÉSZTA
FRIED-BOILED PASTA

M‡rt‡sok, šntetek
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600 FtMENTA-LIME

MINT- LIME

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600 FtKURKUMÁS JOGHURT
TURMERIC JOGURT

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 600 FtÉDES CHILI
SWEET CHILI

GOURMET GARDEN SUSHI & SEA



Sushi

Maki sushi (6 db / 6 pcs)
EZ TALÁN A LEGISMERTEBB, LEGGYAKORIBB FA JTA. KITERÍTETT BAMBUSZROLÓRA HELYEZZÜK A SZÁRÍTOTT
TENGERI ALGALAPOT (NORI), AMIT KB 1 CM VASTAGON BORÍTUNK BE RIZZSEL ÉS A KÖZEPÉRE RAKJUK A
HALCSÍKOKAT VAGY ZÖLDSÉGEKET. A BAMBUSZROLÓ SEGÍTSÉGÉVEL FELTEKERJÜK, KISSÉ ÖSSZEPRÉSELJÜK,
MA JD ÖSSZEVÁGJUK KIS SZELETEKRE.

THIS IS PROBABLY THE MOST WELL-KNOWN AND WIDESPREAD TYPE OF SUSHI. WE PLACE THE  DRIED
SEAWEED SHEET (NORI) ON A LAID-OUT BAMBOO ROLL. WE COVER IT WITH ABOUT 1 CM OF RICE AND PLACE
THE FISH STRIPES OR THE  VEGETABLES IN THE MIDDLE. WE REEL IT UP WITH THE HELP OF THE BAMBOO
ROLL, WE PRESS IT A  LITTLE AND CUT IT INTO SMALL SLICES.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,600 FtLAZAC (4)
SALMON

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,500 FtAVOKÁDÓ
AVOCADO

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,600 FtTIGRISRÁK (2)
TIGER PRAWNS

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,500 FtTERIYAKI CSIRKE (1,6)
TERIYAKI CHICKEN

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,310 FtUBORKA
CUCUMBER

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,750 FtTONHAL (4)
TUNA

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,750 FtFÜSTÖLT LAZAC (4)
SMOKED SALMON

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,310 FtTOFU (6)
TOFU

 . . 2,750 FtROPOGÓSRA SÜLT PANÍROZOTT TIGRISRÁK, CSÍPŐS MA JONÉZZEL (1,2)
CRISPY, PANKO SHRIMP WITH SPICY MAYONNAISE

 . . . . . 2,860 FtMAKI LAZACCAL ÉS GARNÉLÁVAL GOURMET SZÓSSZAL (1,2,3,4,6,10)
MAKI WITH SALMON, SHRIMP AND GOURMET SAUCE

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,990 FtGOURMET PIKÁNS MAKI 6DB  (2,4,7)
avokádó, tigrisrák, lazactatár, kaviár

GOURMET PIQUANT MAKI 6 PCS avocado, tiger prawns, salmon tartar, caviar
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Big maki (10 db / 10 pcs)
A MAKI SUSHINAK AZ A FA JTÁ JA, AMIKOR NEM EGY FÉL, HANEM EGY EGÉSZ ALGALAPOT HASZNÁLUNK FEL, ÉS
MEGTÖLTJÜK A KEDVENCEITEKKEL. MÉRETÉBEN NAGYOBB A KLASSZIKUS MAKI SUSHINÁL.

BIG MAKI IS A TYPE OF SUSHI, WHEN WE USE NOT ONLY A HALF BUT A WHOLE SEAWEED SHEET AND FILL IT
WITH OUR FAVORITES. IT IS BIGGER THAN THE CLASSIC MAKI SUSHI.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,390 FtSURIMI, AVOKÁDÓ, KRÉMSA JT, RUKKOLA (2,7,11)
SURIMI, AVOCADO, CREAM CHEESE, ARUGULA

 . . . . . . . . . . . . . 5,390 FtLAZAC, TONHAL, UBORKA, TERIYAKI SZÓSZ, JÉGSALÁTA (4)
SALMON, TUNA, CUCUMBER, TERIYAKI SAUCE, ICEBERG LETTUCE

 . . . . . 5,390 FtPANÍROZOTT TIGRISRÁK, JÉGSALÁTA, AVOKÁDÓ, PIKÁNS GOURMET
SZÓSZ (1,2,3,6,10)

PANKO SHRIMP, ICEBERG LETTUCE, AVOCADO, PIQUANT GOURMET SAUCE

 . . . . . . . . . . . . . . . 5,390 FtTERIYAKI CSIRKE, FETASA JT, UBORKA, JÉGSALÁTA (1,6,7)
TERIYAKI CHICKEN, FETA CHEESE, CUCUMBER, ICEBERG LETTUCE

Sashimi (5 szelet / 5 Slices)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,990 FtLAZAC

SALMON

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,990 FtTONHAL
TUNA

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,990 FtTATAKI LAZAC
TATAKI SALMON

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,990 FtTIGRISRÁK
TIGER PRAWNS

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,990 FtANGOLNA
EEL
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Sushi tekercs (8 db) / Roll sushi (8 pcs)

A SUSHI KÜLÖNLEGES ALTERNATÍVÁ JA, AMIKOR NEM AZ ALGA VAN KÍVÜL, HANEM A RIZS. EZ A ROLL SUSHI,
MÁS NÉVEN KIFORDÍTOTT TEKERCS.

IT IS A UNIQUE ALTERNATIVE TO SUSHI, WHEN INSTEAD OF THE SEAWEED, THE RICE IS ON THE OUTSIDE.  THIS
IS CALLED 'ROLL SUSHI' OR A 'ROLL TURNED INSIDE OUT'.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,990 FtCRAZY TEKERCS (1,2,3)
Tempura garnéla, fűszeres majonéz, avokádó, surimi palást, pirított hagyma

CRAZY ROLL Panko shrimp, spicy mayonnaise, avocado, surimi mantle, crispy
onions

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,990 FtROCK’N ROLL TEKERCS (1,3,4)
Tataki lazac, tonhal, fűszeres majonéz, corn flakes, grillezett sárgarépa, avokádó

ROCK ‘N ROLL Tataki salmon, tuna, spicy mayonnaise, corn flakes, grilled carrots,
avocado

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,990 FtFIRE TEKERCS (1,2,4,11)
Tataki lazac, avokádó, surimi, édes chili, szezámmag

FIRE ROLL Tataki salmon, avocado, surimi, sweet chili, sesame seeds

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,990 FtSÁRKÁNY TEKERCS (1,2,11)
Torpedó, avokádó, szezámmag, wakame saláta, édes chili

DRAGON ROLL Panko shrimp, avocado, sesame seeds, wakame salad, sweet chili

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,990 FtGREEN DREAM TEKERCS
Tonhal, avokádó, zellerszár, wakame, szezám

GREEN DREAM ROLL Tuna, avocado, wakame, sesame seeds

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,490 FtGOURMET LAZAC TEKERCS (1,3,4,6,10)
Lazac, avokádókrém, jégsaláta, kaviár köntös

GOURMET SALMON ROLL Salmon roll, avocado cream, iceberg lettuce, in caviar
wrapping
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,490 FtGOURMET GARNÉLA TEKERCS (1,2,7)
Ropogós garnéla, grillezett répa, fetasajt, pirított hagyma köntös

GOURMET SHRIMP ROLL Crispy panko shrimp roll, grilled carrot, feta cheese,
roasted onion

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,490 FtGOURMET TONHAL TEKERCS (3,4,6,10)
Tonhal, snidling, uborka, gourmet szósz, snidling köntös

GOURMET TUNA ROLL Tuna roll, cucumber, Gourmet sauce

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,990 FtSZIVÁRVÁNY TEKERCS (2,4)
Lazac, tonhal, avokádó, tigrisrák

RAINBOW ROLL Salmon, tuna, avocado, tiger prawns

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,190 FtCRUNCHY TEKERCS (1,3,6,10)
Teriyaki csirke, grillezett répa, majonéz, crunchy

CRUNCHY ROLL Teriyaki chicken, grilled carrot, mayonnaise, crunchy

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,190 FtEXTRA CRUNCHY TEKERCS  (1,6,7)
Teriyaki csirke, fetasajt, jégsaláta, crunchy

EXTRA CRUNCHY ROLL Teriyaki chicken, feta cheese, iceberg lettuce, crunchy

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,590 FtGOURMET GIRL’S FAVORIT  TEKERCS (4,7)
Lazac, avokádó, fetasajt kaviárköntösben

GOURMET GIRL’S FAVORITE ROLL Salmon, avocado, feta cheese, caviar wrapping

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,590 FtFAVORIT TEKERCS (1,3,6,10)
Panírozott tigrisrák, rukkola, avokádó, Gourmet szósz

FAVORITE ROLL Breaded tiger prawns, arugula, avocado, Gourmet sauce

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,490 FtTATAKI TONHAL TEKERCS
Tonhal, uborka, teriyaki pirított tonhalköntösben

TATAKI TUNA ROLL Tuna, cucumber, teriyaki roasted tuna wrapping

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,490 FtTATAKI LAZAC TEKERCS
Lazac, avokádó, teriyaki pirított lazacköntösben

TATAKI SALMON ROLL Salmon, avocado, teriyaki roasted salmon wrapping

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,490 FtVEGÁN TEKERCS
Avokádó, uborka, paprika

VEGAN ROLL Avocado, cucumber and bell pepper

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,820 FtTERIYAKI CSIRKE, AVOKÁDÓ TEKERCS (1,6,7)
Teriyaki csirke, avokádó, fetasajt

TERIYAKI CHICKEN ROLL Teriyaki chicken, avocado, feta cheese

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,720 FtLAZAC, AVOKÁDÓ TEKERCS (4,7,11) 
Lazac, avokádó, krémsajt, szezám köntös

SALMON, AVOCADO ROLL Salmon, avocado, cream cheese, sesame wrapping
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Nigiri sushi (1 db / 1 pc)

A NIGIRI EGY KÉZZEL FORMÁZOTT, RIZSBŐL KÉSZÜLT OVÁLIS GOMBÓC. ERRE RAKJUK RÁ A HALCSÍKOT,
ZÖLDSÉGET VAGY BÁRMILYEN MÁS TENGERI KÜLÖNLEGESSÉGET.  EGYES FELTÉTEKET NORI CSÍKOKKAL
RÖGZÍTÜNK A RIZSHEZ.

NIGIRI IS AN OVAL-SHAPED MOUND OF RICE. WE PLACE FISH STRIPES, VEGETABLES OR ANY SPECIAL SEAFOOD
ON IT. CERTAIN TOPPINGS ARE FASTENED TO THE RICE WITH STRIPES OF NORI.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,210 FtLAZAC (4)
SALMON

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,320 FtTATAKI LAZAC TERIYAKIVAL PIRÍTVA
TATAKI SALMON ROASTED WITH TERIYAKI

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,320 FtTATAKI TONHAL TERIYAKIVAL PIRÍTVA
TATAKI TUNA ROASTED WITH TERIYAKI

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,320 FtKAPROS CÉKLÁBAN PÁCOLT LAZAC (4)
SALMON MARINATED IN DILL AND BEETS

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,090 FtAVOKÁDÓ
AVOCADO

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,320 FtTIGRISRÁK (2)
TIGER PRAWNS

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,090 FtTERIYAKI CSIRKE (1,6)
TERIYAKI CHICKEN

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,320 FtTONHAL  (4)
TUNA

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,320 FtANGOLNA SZEZÁMMAL (4,11)
EEL WITH SESAME

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,090 FtSURIMI RÁKRUDACSKA NIGIRI (2)
SURIMI CRAB STICKS

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,320 FtNIGIRI LAZACKÖNTÖSBEN, MASAGO KAVIÁRRAL (4)
NIGIRI IN SALMON WRAPPING WITH MASAGO CAVIAR

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,320 FtLAZAC-AVOKÁDÓ (4)
SALMON-AVOCADO

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,090 FtTOFU (6)
TOFU
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Sushi t‡lak / Sushi plates

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,900 FtGOURMET SUSHI MIX (1,2,4,6,11) 2 FŐ / 2 PERS
(24 db, 7 változat) 
2 Lazac nigiri  /  2 Salmon nigiri
2 Tigrisrák nigiri  /  2 Tiger prawns nigiri
3 Tonhal maki  / 3 Tuna maki
3 Lazac maki  / 3 Salmon maki
3 Avokádó maki  / 3 Avocado maki
3 Teriyaki csirke maki  / 3 Teriyaki chicken maki
8 Tigrisrák, jégsaláta, lazac roll  / 8 Tiger prawns, iceberg lettuce, salmon roll

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,890 FtEXTRA SUSHI BOX  (1,2,4,6,7,11)  2-3 FŐ / 2-3 PERS
(32 db, 10 változat)
2 Lazac masago kaviárral nigiri / 2 Salmon nigiri masago with caviar
2 Lazac nigiri / 2 Salmon nigiri
3 Lazac maki / 3 Salmon maki
3 Tonhal maki / 3 Tuna maki
3 Surimi rák rudacska maki / 3 Surimi crab sticks maki
3 Teriyaki csirke maki / 3 Teriyaki chicken maki
4  Lazac roll, lazac, avokádó, krémsajt, szezám köntös 
/ 4 Salmon roll, avocado, cream cheese, sesame wrapping
8 Gourmet garnéla roll,  garnéla, grillezett répa, fetasajt, pirított hagyma 
 / 8 Crispy shrimp roll, shrimp, grilled carrot, feta cheese, roasted onion 
4 Tigrisrák roll, tigrisrák, jégsaláta, lazac / 4 Tiger prawns roll, iceberg lettuce,salmon 
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 . . . . . . . . . 14,750 FtMAKI EXTRA VARIÁCIÓK MIX  (1,2,3,4,6,7,10,11) 2 FŐ / 2 PERS 
(28 db, 7 féle változat)
10 Surimi big maki, surimi, avokádó, rukkola, sajtkrém, szezámmag
/ 10 Surimi big maki, avocado, arugula, cream cheese, sesame
3 Uborka Maki / 3 Cucumber maki 
3 Avokádó maki / 3 Avocado maki
3 Gourmet pikáns maki, avokádó, tigrisrák, lazactatár, kaviár
/ 3 Gourmet piquant maki, avocado, tiger prawns, salmon tartar, caviar
3 Tigrisrák maki, ropogósra sült tigrisrák 
/ 3 Tiger prawns maki , crispy tiger prawns
3 Lazac maki / 3  Salmon maki
3 Tonhal maki / 3 Tuna maki 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,850.- FtVEGÁN VÁLOGATÁS (6) 1 FŐ /  VEGAN MIX 1 PERS
(16db 5 változat)
3 Avokádó maki / 3 Avocado maki
3 Uborka maki / 3 Cucumber maki
8 Vegán roll, rukkola, tofu, kaliforniai paprika, avokádó köntös
/ 8 Vegan roll, arugula, tofu, bell pepper, avocado wrapping
2 Tofu nigiri / 2 Tofu nigiri

 . . . . . . . . . . . . . . . 13,100 FtKAVALKÁD SUSHI BOX (1,2,3,4,6,7,10,11) 2 FŐ /  2 PERS
(26 db 5 változat)
2 Lazac nigiri / 2 Salmon nigiri
2 Tonhal nigiri / 2 Tuna Nigiri
6 Tigrisrák maki / 6 Tiger prawns maki
8 Favorit roll, panírozott tigrisrák, rukkola, Gourmet szósz, avokádó köntös
 /8 Favorite roll, breaded tiger prawns, arugula, avocado, Gourmet sauce
8 Teriyaki csirke roll, fetasajt, teriyaki csirke, avokádó
/ 8 Teriyaki chicken roll, feta, chicken, avocado

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,990 FtWONDER SUSHI BOX (1,2,4,6,7,11) 2-3 FŐ
(36 db 7 féle változat)
8 lazac, tigrisrák roll, avokádókrém, jégsaláta 
/ 8 Salmon, tiger prawns roll, avocado cream, iceberg lettuce
8 Ropogós garnéla roll, grillezett répa, fetasajt, pirított hagyma 
/ 8 Crispy shrimp roll, grilled carrot, feta cheese, roasted onion
10 Big maki teriyaki csirke, fetasajt, uborka, zöldsaláta, Gourmet szósszal
 / 10 Big maki, teriyaki chicken, feta cheese, cucumber, green salad with Gourmet sauce
3 Tonhal maki / 3 Tuna maki
3 Lazac maki / 3 Salmon maki
2 Lazac nigiri, avokádó köntösben / 2 Salmon nigiri, avocado wrapping
2 Tonhal nigiri / 2 Tuna nigiri
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 . . . . . . . 18,490 FtROPPANÓS GARNÉLA SUSHI BOX 36  DB (1,2,3,6,7,10,11) 2-3 FŐ
8 Surimi roll, surimi rákolló, sajtkrém, sült kaliforniai paprika) 
/ 8 ps roll, surimi pincers, cream cheese, fried bell pepper
10 Tempura rák big maki, tempura rák, avokádó, jégsaláta, édes szója 
/ 10 Tempura crab big maki, tempura crab, avocado, iceberg lettuce, sweet soy
10 Torpedó big maki, garnéla, fetasajt és jégsaláta
/ 10 Torpedo big maki, shrimp, feta cheese and iceberg lettuce
6 Torpedó garnélás maki / 6 Torpedo shrimp maki 
2 Ropogósra sült tigrisrák nigiri / 2 Crispy crab nigiri

 . . . . . . . . . . . . . . . 22,800 FtSALMON THE BEST SUSHI BOX 42 DB (2,4,7,11)  2-3 FŐ
2 Nigiri lazac köntösben masago kaviárral 
/ 2 Nigiri salmon wrapping with masago  caviar
2 Lazac nigiri avokádó köntösben 
/ 2 Salmon nigiri avocado wrapping
8 Lazac roll, lazac, tonhal, uborka, krémsajt
/ 8 Salmon roll, tuna cucumber cream cheese
10 Lazac big maki, pirított lazac, sült kaliforniai paprika, grillezett répa
/ 10 Salmon big maki, roasted salmon, fried bell pepper, grilled carrot
6 Lazac maki / 6 Salmon maki 
6 Lazac, tigrisrák maki / 6 Salmon, tiger prawns maki 
4 Lazac sashimi / 4 Salmon sashimi

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33,800 FtPARADISE SUSHI BOX 60 DB (2,4,7,11) 4-5 FŐ
8 Szivárvány roll / 8 rainbow roll
8 Lazac roll / 8 salmon roll 
8 Shrimp, tigrisrák roll  / 8 Shrimp, tiger prawns roll
2 Lazac nigiri / 2 Salmon nigiri
2 Kapros céklában pácolt lazac nigiri
/ 2 Salmon nigiri marinated in dill and beets
2 Tigrisrák nigiri / 2 Tiger prawns nigiri
2 Lazacköntös nigiri, masago kaviárral
 / 2 Salmon wrapping nigiri with masago  caviar
6 Lazac maki / 6 Salmon maki
6 Tigrisrák maki / 6 Tiger prawns maki
8 Lazac, tonhal  roll  / 8 Salmon, tuna  roll
8 Füstölt lazac roll /8 Smoked salmon roll
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Gourmet Élménycsomagok

 . . . . . . . . . . . 23,900 FtMEDITERRÁN ÉLMÉNYCSOMAG 2-3 FŐ RÉSZÉRE (1, 2, 7, 14)
Zöldkagyló / Green-lipped mussel
Feketekagyló / Black mussel
Torpedo garnéla / Torpedo shrimp
Chilis vajas garnéla / Shrimp in chili butter
Tempura garnéla / Tempura shrimp
Surimi rákolló / Surimi pincers
Bundázott rák / Breaded crab
Garnéla burgonyafészekben / Shrimp in potato nest
Zöldsaláta / Green salad
Pirított bagett / Toasted baguette
Chili szósz / Chili sauce
Teriyaki szósz / Teriyaki sauce

MEDITERRANEAN EXPERIENCE PACKAGE - FOR 2-3 PERS.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . 23,900 FtKAGYLÓ ÉLMÉNYCSOMAG 2-3 FŐ RÉSZÉRE (1, 7, 14)
Zöldkagyló / Green-lipped mussel
Fekete kagyló / Black mussel
Chilis vajas kagyló / Mussel in chili butter
Szt. Jakab kagyló / St. Jacob scallop
Pirított bagett / Toasted baguette

MUSSEL EXPERIENCE PACKAGE - FOR 2-3 PERS
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 . . . . . . . . . . . 23,900 FtGARNÉLA EXTRA ÉLMÉNYCSOMAG 2-3 FŐ RÉSZÉRE (1, 2, 7)
Chilis vajas garnéla / Shrimp in chili butter
Tempura garnéla / Tempura shrimp
Surimi rákolló / Surimi pincers
Bundázott rák / Breaded crab
Torpedo garnéla / Torpedo shrimp
Avokádós garnála saláta / Avocado shrimp salad
Zöldsaláta petrezselymes vinaigrettel / Green salad with parsley vinaigrette
Pirított bagett / Toasted baguette

SHRIMP EXTRA EXPERIENCE PACKAGE - FOR 2-3 PERS.

 . . . . . . . . . 26,400 FtSUSHI ÉLMÉNYCSOMAG 2-3 FŐ RÉSZÉRE (1, 2, 3, 4, 6, 7, 10, 11)
6 Gourmet pikáns maki / 6 Gourmet piquant maki
8 Crunchy roll / 8 Crunchy roll 
8 Gourmet girl’s favorit sushi / 8 Gourmet girl’s favorite sushi
6 Füstölt lazacos maki grillezett sárgarépával
 / 6 Smoked salmon maki with grilled carrots
10 Big maki surimi, avokádó, rukkola, sajtkrém, szezám
 / 10 Big maki surimi, avocado, arugula, cream cheese, sesame
2 Angolnás nigiri / 2 Eel nigiri
2 Lazac nigiri, masago kaviárral / 2 Salmon nigiri with masago caviar
8 Szivárvány sushi / 8 Rainbow sushi 

SUSHI EXPERIENCE PACKAGE (50 PCS, 8 VARIETIES) - FOR 2-3 PERS. 
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Mediterrán és tengeri ételek 
/ Mediterranean & Sea food

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,240 FtMEDITERRÁN VÁLOGATÁS  (1, 2, 7, 14)
Új-zélandi zöldkagyló, feketekagyló, chilis vajas garnéla, panírozott torpedó garnéla,
saláta, piritott bagett

MEDITERRANEAN SELECTION New Zealand green-lipped mussel, black mussels,
shrimp in chili butter, breaded  torpedo shrimp, toasted baguette

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,250 FtGARNÉLA EXTRA (1, 2, 7)
Garnélás avokádósaláta, chilis-vajas zöldfűszeres tigrisrák farok, torpedó rák, tempura
garnéla, scampi, pirított bagett

SHRIMP EXTRA PLATE Shrimp and avocado salad, tiger prawn tail with chili butter
and green spices, torpedo  shrimp, scampi, tempura shrimp, toasted baguette

 . . . 5,990 FtCHILIS-VAJAS-ZÖLDFŰSZERES TIGRISRÁK FAROK, PIRÍTOTT BAGETTEL 
(1, 2, 7)

TIGER PRAWN TAIL, CHILI BUTTER AND GREEN SPICES WITH TOASTED BAGUETTE

 . . . . . . . . . . . . 5,990 FtFEHÉRBOROS FEKETEKAGYLÓ, PIRÍTOTT BAGETTEL (1, 7, 14)
BLACK MUSSELS IN WHITE WINE WITH TOASTED BAGUETTE

 . . . . . . . . . . . . . . 5,990 FtÚJ-ZÉLANDI ZÖLD KAGYLÓ, PIRÍTOTT BAGETTEL  (1, 7, 14)
NEW ZEALAND GREEN-LIPPED MUSSEL WITH TOASTED BAGUETTE

 . . . . . . . . . . . 5,990 FtFOKHAGYMÁS-CHILIS KAGYLÓ, PIRÍTOTT BAGETTEL (1, 7, 14)
MUSSEL WHIT GARLIC AND CHILI WITH TOASTED BAGUETTE

 . . . . . . . . . . 3,290 FtSZT. JAKAB KAGYLÓ HÉJBAN, PETREZSELYMES, FOKHAGYMÁS
MÁRTÁSBAN (1, 7, 14)

ST. JACOB SCALLOP IN ITS SHELL IN PARSLEY AND GARLIC SAUCE
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 . . . . . 3,290 FtSZT. JAKAB KAGYLÓ HÉJBAN, PARADICSOMOS MÁRTÁSBAN (1, 7, 14)
ST. JACOB SCALLOP IN ITS SHELL IN TOMATO SAUCE

 . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,290 FtSZT. JAKAB KAGYLÓ PARMEZÁNNAL PIRÍTVA (1, 7, 14)
ST. JACOB SCALLOP IN ITS SHELL ROASTED WITH PARMESAN

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,990 FtKALAMÁRI FRITTI (1, 3, 6, 10, 14)
Ropogósra sült kalamári pikáns mártással, salátaágyon

CALAMARI FRITTI Crispy fried calamari with piquant sauce, served on salad

Szószok és extrák / Extras & Sauces

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 FtFRISS JOGHURTOS ÖNTET (7)
FRESH YOGHURT DRESSING

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 FtTERIYAKI SZÓSZ (1, 6)
TERIYAKI SAUCE

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 FtGOURMET SZÓSZ (1, 3, 6, 10)
Majonéz, wasabi, szójaszósz, édes chili, fűszerek

GOURMET SAUCE Mayonnaise, wasabi, soy sauce, sweet chili, spices

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 FtEXTRA PIRÍTOTT BAGETT (1)
EXTRA TOASTED BAGUETTE

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 FtEXTRA GYÖMBÉR
EXTRA GINGER

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 FtEXTRA SZÓJA (1, 6)
EXTRA SOY

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 FtEXTRA WASABI
EXTRA WASABI

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500 FtGLUTÉNMENTES BAGETT
GLUTEN FREE BAGUETTE

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 FtGLUTÉNMENTES SZÓJA (6)
GLUTEN FREE SOY SAUCE
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Desszertek / Desserts

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,190 FtSÜLT BANÁN (1, 3, 7, 8)
Karamell öntettel, pirított mandulával

FRIED BANANA with caramel dressing and roasted almonds

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,190 FtSUSHI DESSZERT (8)
Gyümölccsel, mandula szórással, csoki öntettel

SUSHI DESSERT with fruits, sprinkled almond and chocolate dressing

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,390 FtMOCHI (1, 7, 8)
Választható ízekben, málnaöntettel

MOCHI in two flavors with raspberry dressing

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,990 FtSUSHI PALACSINTA (1, 7, 8)
Banánnal, öntettel

SWEET SUSHI PANCAKE ROLL with banana and sauce

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,650 FtPHIRNI
Rózsás rizspuding

PHIRNI Indian sweet rice pudding

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,190 FtPILLEKÖNNYŰ JAPÁN PISKÓTA
Forró mangó öntettel

JAPANESE SPONGE CAKE with hot mango sauce
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ALLERGÉN ÖSSZETEVŐK: 
1. Glutént tartalmazó gabonafélék
2. Rákfélék és a belőlük készült termékek
3. Tojás és a belőle készült termékek
4. Hal és a belőle készült termékek
5. Földimogyoró és a belőle készült termékek
6. Szójabab és a belőle készült termékek
7. Tej és abból készült termékek
8. Diófélék, azaz mandula, mogyoró, dió, kesudió, pekándió, brazil dió, pisztácia,

makadámia vagy queenslandi dió és a belőle készült termékek
9. Zeller és a belőle készült termékek
10. Mustár és a belőle készült termékek
11. Szezámmag és a belőle készült termékek.
12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter

koncentrációt meghaladó mennyiségben
13. Csillagfürt és a belőle készült termékek
14. Puhatestűek és a belőlük készült termékek

ALLERGENIC INGREDIENTS: 

1. Cereals containing gluten
2. Shellfish and products made of shellfish
3. Egg and products made of egg
4. Fish and products made of fish
5. Peanut and products made of peanut
6. Soybeans and products made of soybeans
7. Milk and products made of milk
8. Nuts, such as almond, peanut, walnut, cashew, pecan, Brazil nuts,

pistachio, macadamia or Queensland nut and products made of these
9. Celery and products made of celery
10. Mustard and products made of mustard
11. Sesame and products made of sesame
12. Carbon-dioxide and sulfides expressed in SO2 in larger than 10 mg/kg or 10

mg/liter concentration
13. Lupine and products made of lupine
14. Mollusks and products made of mollusks

Feltüntetett áraink a 10% szervizdíjat nem tartalmazzák! 
Our prices do not include a 10% of service fee! 

@gourmetgardenszeged 

fb/gourmetgardenszeged 

@gourmetgarden2020 


